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INTENTIONS 
 

 

Prière de gratitude du soir :  
(Avant d’aller au lit)  

 

  

 Remercier son équipe angélique pour les 

grâces de la journée;  

 
 

 Se déposer dans leurs bras de lumière; 

 
 

 Se libérer dans la douceur sacrée  

du cœur divin.  

 

 
 
 

             Marlène-Denise  
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PRIÈRE DE GRATITUDE DU SOIR   
(AVANT D’ALLER AU LIT) 

 
 

« Merci pour toutes les bénédictions, les enseignements et 
les compréhensions qui ont illuminé ma journée.  

 
Merci précieux Anges, Archanges, Êtres de lumière et 

l’Univers bienveillant, de veiller sur moi dans la  
paix sacrée de la nuit. 

 
Merci de me porter dans vos bras de lumière tandis que  

je m’abandonne en confiance à un sommeil profond, 
apaisant et régénérateur.  

 
Merci pour la douceur avec laquelle vous purifiez mon 

âme, mon esprit et mon corps. 
 

En libérant chaque cellule de ce qui ne m’appartient plus, 
vous élevez mon taux vibratoire et ravivez la pureté de  

mon essence divine. 
 

Je me sens pleinement aimé(e), divinement guidé(e) 
et protégé(e). 

 
Qu’il en soit ainsi, dans l’Amour, la Lumière 

et l’Abondance en tout ! » 
 

Merci ! Merci ! Merci !   
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« Je rends grâce pour vos présences d’amour  

et de lumière, 

pour l’illumination sacrée de mon chemin, 

et pour vos bénédictions divines qui infusent  

chaque souffle de mon être. » 

 

 

 

 

 

 

 

Merci ! Merci ! Merci !  
 

 


