
PÉPITE DE LUMIÈRE ET D’INSPIRATION … 

✦✦✦ Padre Pio et son ange gardien ✦✦✦ 
 

 

 
Un fragment de la vie de Padre Pio m’habite depuis longtemps. Sa foi, vaste et inébranlable, 
guidait chacun de ses pas et transformait son existence en un chemin de service et de lumière. 
Cette certitude intérieure qu’il incarnait trouve un écho en moi. Je suis profondément touchée 
par la relation vivante et naturelle qu’il entretenait avec son ange gardien. Voici comment 
cette présence angélique se manifestait dans sa vie… 

 
Dès l’âge de cinq ans, Padre Pio voyait son ange gardien et lui parlait avec la simplicité d’un enfant, 

convaincu que chacun vivait la même réalité que lui. Ainsi naquit entre eux une relation intime, une 

amitié céleste tissée dès les premiers souffles de sa vie.  

 

Dans une lettre adressée à son supérieur, Padre Pio raconte : « La nuit, je fermais les yeux. Je 

voyais descendre le voile et s’ouvrir devant moi le paradis. Consolé par cette vision, je 

m’endormais en toute tranquillité. J’attendais que mon compagnon d’enfance vienne me 

réveiller pour prier ensemble les prières du matin. »  

 

Son ange gardien fut pour lui un allié précieux, un soutien constant, un guide lumineux qui 

l’accompagna dans les épreuves, les souffrances et les élévations spirituelles qui jalonnèrent sa vie. 

Dans une lettre adressée à sa fille spirituelle Annita, Padre Pio offre des conseils empreints de 

sagesse céleste : « Aie une grande dévotion, Annita, envers cet ange si bon et si bienveillant! 

Quelle consolation de savoir que près de nous se trouve un esprit qui, du berceau à la tombe, ne 

nous quitte jamais. Pas même un instant! Cet esprit céleste nous guide, nous protège comme un 

ami, comme un frère. Rappelle-toi souvent sa présence, remercie-le, prie-le ! » 

 

Je suis émerveillée et transportée par cette relation vivante, intime et lumineuse. Je revois alors la 

petite fille que j’étais, convaincue qu’un ami invisible veillait tendrement sur moi. En grandissant, 

j’ai compris d’où provenaient ce sentiment de sécurité, cette douceur bienveillante et cet 

accompagnement silencieux qui m’habitent jour après jour. 
 

Cette histoire ouvre en moi les portes d’un monde plus vaste, un monde tissé de lumière et de 

présence divine. Un monde pour lequel je rends grâce chaque jour. Je me sens bénie de marcher, à 

chaque instant de ma vie, aux côtés des présences angéliques et célestes. Je ressens la vibration de 

mon ange gardien, la délicatesse de ses ailes qui m’enveloppe, et la paix subtile qu’il dépose dans 

mon cœur. 
 

Je suis profondément heureuse de donner foi à ces compagnons ailés, ces amis discrets dont la 

bienveillance ne faillit jamais. Ils appartiennent au royaume de l’amour pur, un royaume universel 

qui transcende les frontières et accompagne chaque être humain, peu importe son histoire ou sa 

provenance. 
 

Je vous souhaite, de tout cœur, d’accueillir vous aussi la présence de votre ange gardien. Qu’il 

devienne pour vous un compagnon de lumière, fidèle, tendre et inestimable. Qu’il vous guide, vous 

console, vous élève et vous rappelle, chaque jour, que vous êtes infiniment aimé.e, divinement 

guidé.e, en tout temps protégé.e et que vous êtes accompagné.e sur votre chemin de vie. 
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